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¿Cómo me siento 
cuando la casa está 

desarreglada? 

¿Cómo me siento 
cuando tus papás nos 

visitan? 

¿Cómo me siento 
cuando mis papás nos 

visitan? 

¿Cómo me siento 
cuando nuestras 
actividades nos 

separan? 

¿Me gustaría explorar 
para seguir una actividad 

de apostolado como 
pareja? Lo que yo tengo 

pensado es... 

¿Cómo me siento 
cuando planeamos algo 

juntos? (Vacaciones, 
presupuestos, comidas) 

¿Cómo me siento 
cuando tu (mi) trabajo 

nos separa toda la 
noche? 

¿Cómo me veo como 
esposo(a)? 

¿Cómo te veo como 
esposo(a)? 

¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando 
estoy consciente que 

has tenido un día difícil? 
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¿Cómo me siento cuando te 
veo después de un largo día 

de separación? 

¿Cómo me siento cuando 
llego(as) a casa del trabajo 

inesperadamente? 

¿Cómo me siento cuando me 
abrazas después de un día 

difícil? 

¿Cuáles son mis sentimientos 
al terminar mi día en la cama a 

tu lado? 

¿Cómo me siento cuando me 
tocas en cierta forma? ¿Me 

tocas en cierta parte? 

¿Qué lugares, sonidos, olores, 
sabores y toques me excitan y 

cómo me hace sentir el 
revelarte esto? 

¿Cómo me siento acerca del 
sexo por la mañana? 

(experiméntalo primero) 

¿He puesto normas, 
consciente o 

inconscientemente, para la 
frecuencia de nuestras 

relaciones sexuales? ¿Cómo 
me hace sentir mi respuesta? 

¿Cuándo me siento más 
deseado(a) por ti? 

¿Cuáles son mis sentimientos 
acerca de salir socialmente? 

¿Juntos - separados?
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¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando 
encuentro una nota 
que tú me dejaste? 

¿Hemos estado 
viviendo nuestro 

sacramento? ¿Cómo 
me hace sentir esto? 

¿Alguna vez siento a 
Dios/Cristo presente 

en nuestro 
sacramento? 

¿Cómo me siento 
acerca de la 

atmósfera amorosa 
en nuestra casa? 

El siguiente día de 
fiesta es el... a mí me 
gustaría pasarlo así... 
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