
MIENTRAS EXISTA 
VIDA, QUE NUESTRA 
HISTORIA DE AMOR 

CONTINUE
PREGUNTAS PARA REFLEXIÓN Y DIÁLOGO 

ANTES DEL GRAN DÍA



¿Cómo me siento al 
acercarse la fecha de 

nuestra boda? 

¿Cuál es la actitud de 
mis padres acerca de 
nuestra boda, y cómo 
me hace sentir esto? 

Yo me siento de esta 
forma acerca de 
hablar con tus 

padres...** 

Yo me siento de esta 
forma acerca de 
hablar con mis 

padres...** 

¿Qué clase de relación 
espero que podamos 

tener con nuestros 
padres?** 

Estas son las cosas 
que me gustan más 

acerca de ti...** 

Yo me siento más 
cómodo(a) a tu lado 

cuando... 

Yo me siento más 
incómodo(a) a tu lado 

cuando... 

En estas dos formas 
nosotros somos 

diferentes... (describe 
ampliamente) 

En estas dos formas 
nosotros somos 

iguales... (describe 
ampliamente) 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 



Yo he descubierto que 
dependo mucho de ti en 

estas áreas... 

Yo creo que tú no me 
entiendes en esta área... 

Últimamente yo me he 
sentido más cerca de ti 

cuando... 

Últimamente yo me he 
sentido más alejado(a) 

de ti cuando... 

Mi mayor interés y 
preocupación aparte de 

nuestra relación es... 
¿Cómo afecta esto 
nuestra relación? 

Este es el sentimiento 
más fuerte que tuve hoy 

y lo quiero compartir 
contigo. ** 

¿Cuál es la cosa más 
gentil que te hice esta 

semana?** 

Este es un sentimiento 
(opinión actitud) mía 
que creo que te va a 

sorprender. 

Yo me veo así en un 
grupo... 

Esta es la mejor 
cualidad que tú traes a 

nuestra relación 
(describe ampliamente). 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 



Estas son mis actitudes 
acerca del sexo y me 

hacen sentir... 

¿Cómo me siento 
diciéndote mis 

sentimientos acerca del 
sexo?** 

¿Cuántas noches por 
semana planeo estar 

fuera de casa yo solo(a)? 
¿Cómo veo que esto va a 
afectar nuestra relación? 

¿Quién va a manejar 
nuestro dinero? 

Cuando peleamos yo me 
siento...** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando me 

dices “lo siento”?** 

¿Cómo me siento cuando 
te pido perdón?** 

Comparte un momento 
de ternura entre nosotros 
y ¿cómo te hace sentir el 

pensar en ese 
momento?** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando 

asistimos a una 
ceremonia 

matrimonial?** 

¿Veo el matrimonio como 
un contrato o como un 

sacramento? 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 



Yo quiero nuestra boda 
en la iglesia porque... o 

yo no quiero nuestra 
boda en la iglesia 

porque... 

El intercambiar votos 
matrimoniales contigo 

significa para mí... 

¿Qué significa para mí 
vivir nuestro 
sacramento? 

¿Cómo me siento acerca 
de orar juntos? 

¿Cómo me siento acerca 
de leer la Biblia contigo? 

¿Cómo podemos 
acercarnos a Dios? o 

¿Quiero que nos 
acerquemos más a 

Dios? 

En nuestro matrimonio 
Dios será... 

Así es como yo me 
siento yendo a Misa 

entre semana... 

Cuando vamos a Misa 
juntos yo me siento... 

Cuando no vamos a 
misa juntos yo me 

siento... 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 



¿Cómo me siento acerca 
de nuestro crecimiento 

espiritual como 
pareja?** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando 

quiero estar cerca de ti 
y no puedo?** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos cuando sé 
que te he ofendido?** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos acerca de 
aprender a aceptarte 

como tú eres?** 

Cuando tú me haces 
sonreír, (feliz, 

emocionado(a), 
sorprendido(a)) me 

siento...** 

Cuando me tomas de la 
mano en público me 

siento...** 

Cuando me besas 
inesperadamente me 

siento...** 

Así es como me siento 
acerca de mostrarte mi 

afecto delante de 
otros...** 

Cuando me dices “te 
amo” me siento...** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos acerca de 

levantarme en la 
mañana?** 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 



¿Cuáles son mis 
sentimientos acerca de las 

reacciones de nuestras 
amistades (parientes) por 

nuestro próximo 
matrimonio? 

Así es como me siento 
acerca de las reuniones 

familiares...** 

Cuando hacemos un trabajo 
juntos me siento...** 

Cuando me llamas del (al) 
trabajo me siento...** 

¿Cómo podemos ser una 
pequeña iglesia?** 

¿Cuáles son mis 
sentimientos acerca del 

diálogo o la falta de él?** 

¿Cómo me siento acerca de 
volver a leer tu cuaderno del 

Encuentro después del fin 
de semana? 

¿Cómo he cambiado desde 
nuestro encuentro de 

novios? 

¿Cómo hemos cambiado 
desde nuestro encuentro de 

novios? 

¿Cómo podemos animar a 
una pareja a que viva el 
encuentro de novios? 

** Estas preguntas son buenas para dialogar también después 
de la boda. 
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